
La encuesta SHARP lleva más de 20 años 
proporcionando información sobre las cosas 
que afectan a nuestros hijos. Ésta ayuda a los padres a saber de qué deben hablar con sus hijos. También ayuda a las 
escuelas, los profesores, los padres, la salud pública, y los líderes comunitarios a trabajar juntos para ayudar a los 
estudiantes de Utah. Su participación nos ayuda a detectar problemas que surgen, como la demanda creciente de 
servicios de salud emocional o el consumo de vapeadores, y a elaborar soluciones eficaces. Entre los recursos que 
han surgido de los datos de la encuesta SHARP se incluyen: 

La aplicación en línea SafeUT  – la que conecta a los adolescentes y sus familias con 
consejeros de crisis de manera confidencial 

See Through the Vape – una herramienta para evitar que los adolescentes empiecen a 
vapear 

Parents Empowered – recursos para ayudar a los padres a combatir el consumo de 
alcohol entre menores 

La encuesta sobre la Salud y Prevención de Riesgos en los 
Estudiantes (SHARP) la realiza el Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Utah cada dos años. Ésta se dirige a los 
estudiantes de Utah de 6º a 12º curso. La encuesta es anónima 
y contiene preguntas sobre la salud física, social y emocional, 
el consumo de sustancias, las relaciones sociales, los datos 
demográficos básicos, los comportamientos dañinos o de 
riesgo y lo que protege a los jóvenes de estas cosas. 

Entendemos que los estudiantes necesitan 
sentirse seguros. Por eso la encuesta SHARP es 
confidencial y anónima. Nada de lo que informe 
su hijo podrá asociarse a él o a su familia. Los 
resultados de la encuesta se comunican a nivel 
local y están disponibles en línea. La privacidad 
de su familia es nuestra prioridad.

La participación de su hijo en la encuesta es 
completamente voluntaria y requiere su permiso. 
Su hijo podrá terminar la encuesta en cualquier momento o 
saltarse preguntas si así lo desea. Su hijo no será penalizado 
por no participar. La encuesta dura unos 30-45 minutos y se 
realiza durante un periodo de clase. Las preguntas que 
reciba su hijo dependerá del curso en el que se encuentre. 
Los estudiantes de sexto curso no reciben la misma encuesta 
que los estudiantes mayores. Cuantos más estudiantes 
participen, más claro será el panorama. Al disponer
de más información correcta, usted podrá proteger mejor la 
salud de su familia.
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La encuesta SHARP lleva más de 20 años 
proporcionando información sobre las cosas 
que afectan a nuestros hijos. Ésta ayuda a los 
padres a saber de qué deben hablar con sus 
hijos. También ayuda a las escuelas, los profesores, los padres, la salud pública, y los líderes comunitarios a 
trabajar juntos para ayudar a los estudiantes de Utah. Su participación nos ayuda a detectar problemas que 
surgen, como la demanda creciente de servicios de salud emocional o el consumo de vapeadores, y a elaborar 
soluciones eficaces. 

La encuesta sobre la Salud y Prevención de Riesgos en los Estudiantes 
(SHARP) la realiza el Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
Utah cada dos años. Ésta se dirige a los estudiantes de Utah de 6º a 
12º curso. La encuesta es anónima y contiene preguntas sobre la salud 
física, social y emocional, el consumo de sustancias, las relaciones 
sociales, los datos demográficos básicos, los comportamientos 
dañinos o de riesgo y lo que protege a los jóvenes de estas cosas. 

Entendemos que los estudiantes necesitan 
sentirse seguros. Por eso la encuesta SHARP es 
confidencial y anónima. Nada de lo que informe 
su hijo podrá asociarse a él o a su familia. Los 
resultados de la encuesta se comunican a nivel 
local y están disponibles en línea. La privacidad 
de su familia es nuestra prioridad.   

La participación de su hijo en la encuesta es 
completamente voluntaria y requiere su permiso. 
Su hijo podrá terminar la encuesta en cualquier momento o 
saltarse preguntas si así lo desea. Su hijo no será penalizado 
por no participar. La encuesta dura unos 30-45 minutos y se 
realiza durante un periodo de clase. Las preguntas que 
reciba su hijo dependerá del curso en el que se encuentre. 
Los estudiantes de sexto curso no reciben la misma encues-
ta que los estudiantes mayores. Cuantos más estudiantes 
participen, más claro será el panorama. Al disponer de más 
información correcta, usted podrá proteger mejor la salud 
de su familia. 
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