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The Student Health and Risk Prevention (SHARP) survey
is conducted by the Utah Department of Health &
Human Services every other year. It's given to Utah
students in 6th through 12th grades. It's anonymous
and asks questions about physical, social and mental
health; substance use; social connections; basic
demographics; risky or harmful behaviors—and what
protects kids from these things.

SHARP is confidential. SHARP is voluntary.

We understand that students Your child's participation in the survey is completely
need to feel safe. That's why the voluntary and requires your permission. Your child
SHARP survey is confidential and may stop the survey at any time or skip questions
anonymous. Nothing your child if they choose. They will not be penalized for
reports can be linked to them or not participating.

your family. Results are reported
at a local level and available
online. Your family's privacy is

a priority.

The survey takes about 30-45 minutes and is given
during one class period. The questions your child
gets depend on the grade they are in. Sixth graders
do not get the same survey as older students. The
more students who participate, the clearer the

.. picture is. With more accurate information, you're
SHARP is important. able to better protect your family’s health.

The SHARP survey has provided

insight into things affecting our kids

for more than 20 years. It helps parents know what to talk about with their kids. It also helps
schools, teachers, parents, public health, and community leaders work together to help Utah
students. Your participation helps us spot growing concerns, like increases in mental health needs
or vaping, and craft effective solutions. Resources that have come out of SHARP data include:

SAFE m The SafeUT app - connecting teens and families to confidential
crisis counselors

SEE THROUGH THE

See Through the Vape - tools that prevent teens from starting to vape

ERrents ed Parents Empowered - tools to help parents combat underage drinking
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La encuesta sobre la Salud y Prevencién de Riesgos en los
Estudiantes (SHARP) la realiza el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Utah cada dos afios. Esta se dirige a los
estudiantes de Utah de 6° a 12° curso. La encuesta es anénima
y contiene preguntas sobre la salud fisica, social y emocional,
el consumo de sustancias, las relaciones sociales, los datos
demograficos basicos, los comportamientos dafiinos o de

riesgo y lo que protege a los jovenes de estas cosas.

La encuesta SHARP es confidencial.

Entendemos que los estudiantes necesitan
sentirse seguros. Por eso la encuesta SHARP
es confidencial y an6nima. Nada de lo que
informe su hijo podra asociarse a él 0 a su
familia. Los resultados de la encuesta se
comunican a nivel local y estan disponibles
en linea. La privacidad de su familia es
nuestra prioridad.

La encuesta SHARP es importante.

La encuesta SHARP lleva mas de 20 afios
proporcionando informacién sobre las cosas
que afectan a nuestros hijos. Esta ayuda a los

La participacién en SHARP es voluntaria.

La participacion de su hijo en la encuesta es
completamente voluntaria y requiere su permiso.

Su hijo podra terminar la encuesta en cualquier
momento o saltarse preguntas si asi lo desea. Su hijo
no sera penalizado por no participar. La encuesta dura
unos 30-45 minutos y se realiza durante un periodo
de clase. Las preguntas que reciba su hijo dependera
del curso en el que se encuentre. Los estudiantes de
sexto curso no reciben la misma encuesta que los
estudiantes mayores. Cuantos mas estudiantes
participen, mas claro sera el panorama. Al disponer
de mas informacion correcta, usted podra proteger
mejor la salud de su familia.

padres a saber de qué deben hablar con sus hijos. También ayuda a las escuelas, los profesores, los
padres, la salud publica, y los lideres comunitarios a trabajar juntos para ayudar a los estudiantes de
Utah. Su participacién nos ayuda a detectar problemas que surgen, como la demanda creciente de
servicios de salud emocional o el consumo de vapeadores, y a elaborar soluciones eficaces. Entre los
recursos que han surgido de los datos de la encuesta SHARP se incluyen:

SAFE m La aplicacién en linea SafeUT - la que conecta a los adolescentes y sus familias
con consejeros de crisis de manera confidencial

SEE THROUGH THE

APE See Through the Vape - una herramienta para evitar que los adolescentes

empiecen a vapear

Parents Parents Empowered - recursos para ayudar a los padres a combatir el consumo

Empowered  4q 5lcohol entre menores

Mas informacién en sharp.utah.gov.
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The Student Health and Risk Prevention (SHARP) survey is
conducted by the Utah Department of Health & Human
Services every other year. It's given to Utah students in 6th
through 12th grades. It's anonymous and asks questions
about physical, social and mental health; substance use;
social connections; basic demographics; risky or harmful
behaviors—and what protects kids from these things.

SHARP is confidential. SHARP is voluntary.

We understand that students need to Your child’s participation in the survey is completely
feel safe. That's why the SHARP survey voluntary and requires your permission. Your child may
is confidential and anonymous. Nothing stop the survey at any time or skip questions if they
your child reports can be linked to them choose. They will not be penalized for not participating.

or your family. Results are reported at a
local level and available online. Your
family’s privacy is a priority.

The survey takes about 30-45 minutes and is given
during one class period. The questions your child gets
depend on the grade they are in. Sixth graders do not
get the same survey as older students. The more
students who participate, the clearer the picture is.

SHARP is importa nt. With more accurate information, you're able to better

protect your family’'s health.
The SHARP survey has provided insight

into things affecting our kids for more

than 20 years. It helps parents know what to

talk about with their kids. It also helps schools, teachers, parents, public health, and community leaders
work together to help Utah students. Your participation helps us spot growing concerns, like increases
in mental health needs or vaping, and craft effective solutions.
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La encuesta sobre la Salud y Prevencién de Riesgos en los
Estudiantes (SHARP) la realiza el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Utah cada dos afios. Esta se dirige a los
estudiantes de Utah de 6° a 12° curso. La encuesta es anénima
y contiene preguntas sobre la salud fisica, social y emocional,
el consumo de sustancias, las relaciones sociales, los datos
demograficos basicos, los comportamientos dafiinos o de
riesgo y lo que protege a los jovenes de estas cosas.

La encuesta SHARP es confidencial. La participacién en SHARP es voluntaria.
Entendemos que los estudiantes necesitan La participacion de su hijo en la encuesta es

sentirse seguros. Por eso la encuesta SHARP completamente voluntaria y requiere su permiso.

es confidencial y an6nima. Nada de lo que Su hijo podra terminar la encuesta en cualquier
informe su hijo podra asociarse a él 0 a su momento o saltarse preguntas si asi lo desea. Su hijo
familia. Los resultados de la encuesta se no sera penalizado por no participar. La encuesta
comunican a nivel local y estan disponibles dura unos 30-45 minutos y se realiza durante un

en linea. La privacidad de su familia es periodo de clase. Las preguntas que reciba su hijo
nuestra prioridad. dependera del curso en el que se encuentre. Los

estudiantes de sexto curso no reciben la misma
encuesta que los estudiantes mayores. Cuantos mas

La encuesta SHARP es importante. estudiantes participen, més claro ser4 el panorama.
La encuesta SHARP lleva mas de 20 afios Al disponer de mas informacion correcta, usted podra
proporcionando informacién sobre las cosas proteger mejor la salud de su familia.

que afectan a nuestros hijos. Esta ayuda a los

padres a saber de qué deben hablar con sus

hijos. También ayuda a las escuelas, los profesores, los padres, la salud publica, y los lideres comuni-
tarios a trabajar juntos para ayudar a los estudiantes de Utah. Su participacion nos ayuda a detectar
problemas que surgen, como la demanda creciente de servicios de salud emocional o el consumo de
vapeadores, y a elaborar soluciones eficaces.
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